
 

 新しい年が始まり、１ヶ月が経とうとしています。今年の目標を立

てた人も多いと思います。その目標達成ための計画は進んでいます

か。進んでいないときは軌道修正をしていきたいですね。どのように

軌道修正すればよいか分からない･･･という時は、一人で抱えず、信頼

できる大人や友達に相談することも大切です。誰にどう相談したら良

いか分からない･･･という時、保健室のことを思い出してください。 

3年生の皆さん、春が来るまでもう少し。睡眠・栄養をしっかり取って、「心身のコンディシ

ョン調整に重点を移していく時期」に来ています。今まで得てきた力を存分に発揮してほしい

です。応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１月 

大山崎中学校 

１月号 

保健室 №９ 

ほけんだより


